KINDER
UNTER DREI JAHREN
SICHER BETREUEN

Sichere und kindgerechte
Gestaltung von Kinderkrippen
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Kleinkinder, also Kinder unter drei Jahren, sind
noch nicht in der Lage, Gefahren zu erkennen,
ihnen auszuweichen oder sie zu bewaltigen.

Bei Bau und Einrichtung von Kinderkrippen
spielt deshalb die sichere Gestaltung der Einrich-
tung eine noch grofiere Rolle als in Kindergarten.

Die generellen Anforderungen an die bauliche
Gestaltung und an Ausstattungen legt die
Unfallverhtutungsvorschrift fur Kindertages-
einrichtungen (GUV-V S2) fest.

Die dort festgelegten Sicherheitsstandards
gelten naturlich auch in den Bereichen, in denen
sich Kinder unter drei Jahren aufhalten. Trotz-
dem ist die Vorschrift in erster Linie darauf aus-
gelegt, Gefahrensituationen entgegenzuwirken,
die Kinder bedrohen, die adlter als drei Jahre sind.
Bei Kinderkrippen muss zusatzlich zu diesen
Vorgaben berticksichtigt werden, dass es bei
Kleinkindern gravierende Unterschiede hinsicht-
lich des Sprachvermogens und der korperlichen
und kognitiven Voraussetzungen gibt. Auch die
jeweiligen motorischen Fahigkeiten, insbesonde-
re die Koordinationsfahigkeit und das Gleichge-
wichtsvermogen mussen bedacht sein.

(

Im Rahmen einer qualitativ hochwertigen,
(klein)kindgerechten und sicheren Betreuung
erscheint es deshalb unumganglich, sich mit
den frihkindlichen Entwicklungsaspekten
auseinanderzusetzen und hieraus praventive,
Unfallverhiitungsvarschrift organisatorische und raumliche Mafinahmen

Kindertageseinrichtungen abzuleiten.
vom Mai 2007
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Hierbei mussen Losungen gefunden werden,
die den Anforderungen unterschiedlichster
Altersgruppen gerecht werden. Der Fokus eines
praventiven, gestalterischen Ansatzes muss
gleichermafien auf notwendige Forderaspekte
und auf elementare Belange der Sicherheit und
des Gesundheitsschutzes gerichtet werden, da-
mit das Lernfeld Kinderkrippe sowohl Anregun-
gen als auch Obhut bieten kann.

Die vorliegende Broschiure soll Tragern von
Kindergarten und Kinderkrippen, Verantwort-
lichen in den Kommunen, Architekten, Fach-
kraften fiir Arbeitssicherheit, Betriebsarzten,
Fachberatungen, Leiterinnen und Erzieherinnen
als Arbeitshilfe dienen.

Ihre Unfallkasse Baden-Wurttemberg
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2. RAHMENBEDINGUNGEN

2. RAHMENBEDINGUNGEN

In Baden-Wurttemberg ist die Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg (UKBW) der zustandige
Unfallversicherungstrager fur die Einrichtungen
der offentlichen Hand. Hierzu gehoren unter
anderem alle Kindertageseinrichtungen in
kommunaler und freier Tragerschaft.

2.1 Versicherungsrechtliche Aspekte

Kinder sind wahrend des Besuchs von Kinder-
tageseinrichtungen grundsatzlich gesetzlich un-
fallversichert. Der Versicherungsschutz besteht
zudem bei Aktivitaten der Tageseinrichtungen,
die auflerhalb der normalen Offnungszeiten oder
an anderen Orten stattfinden, beispielsweise

auf Wanderungen,

bei Ausfllugen,

beim Schwimmbadbesuch und

bei Feiern.

Aufierdem sind die Kinder auf dem Weg von
und zur Tageseinrichtung oder auf dem Weg
zum und vom Ort einer offiziellen Veranstaltung
auflerhalb der Tageseinrichtung versichert.

Dies gilt auch fur Fahrgemeinschaften.

In kommunalen Einrichtungen sind nicht nur
die Kinder bei der UKBW versichert, sondern

auch die Erzieherinnen sowie die Auszubilden-
den, Praktikanten und sonstige, auch ehren-
amtliche Betreuungskrafte.

Uber 50 Prozent der Kinderbetreuungsplatze

in Baden-Wurttemberg werden von kirchlichen
Tragern, Stiftungen, Vereinen oder gemeinnit-
zigen Verbanden angeboten, die im Sinne des
Steuerrechts oder als Trager der freien Jugend-
hilfe anerkannt sind. In diesen Einrichtungen
besteht fur die Kinder ebenfalls Unfallversiche-
rungsschutz durch die UKBW. Das Betreuungs-
personal in freier Tragerschaft ist bei den jeweils
zustandigen gewerblichen Berufsgenossen-
schaften (BG) versichert.

2.2 Anforderungen an die Aufsichtspflicht

Die wachsenden Fahigkeiten und das zuneh-
mende Bedurfnis des Kindes zu selbststandigem,
verantwortungsbewusstem Handeln bestim-
men das Maf3 der erforderlichen Aufsicht.
Beurteilungskriterium sind hierbei immer die
tatsachlichen Fahigkeiten und der jeweilige
Entwicklungsgrad der zu betreuenden Kinder.
Die individuellen Fahigkeiten und Kenntnisse,
die korperliche, geistige und soziale Reife der
Kinder bestimmen grundsatzlich alle praven-
tiven Mafinahmen einer Kinderbetreuungs-
einrichtung, auch den Umfang und die Art der
Aufsicht.

Aufsichtspflicht und padagogische
Arbeit am Kind

Die Vertretung des Tragers innerhalb der
Einrichtung ist die Leiterin oder der Leiter.
Die padagogische Arbeit am Kind leisten
aber die Erzieherinnen. Diesen obliegt es
letztendlich, den Rahmen der erforderlichen
Aufsichtspflicht festzulegen und zu ent-
scheiden, was einem Kleinkind zuzutrauen
ist und was nicht.

2. RAHMENBEDINGUNGEN
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2. RAHMENBEDINGUNGEN

2.3 Entwicklung von Kleinkindern

Kinder nehmen ihre Umwelt anders wahr als Er-
wachsene. Kinder bewegen sich in ihrer eigenen,
ganz speziellen Erlebniswelt. Und doch sind es
die Erwachsenen, die das komplette Umfeld der
Kinder gestalten und bestimmen. Um zu verste-
hen, wie und in welchen Schritten sich Kleinkin-
der entwickeln und um hieraus die notwendigen
Schlusse fur eine kindgerechte Gestaltung von
Kinderkrippen abzuleiten, muss man sich mit
deren motorischen, sensorischen und kognitiven
Entwicklung beschéaftigen.

» Entwicklungsaufgaben und Unterstiitzung

Die entscheidenden Lernprozesse finden in

den ersten Lebensjahren eines Kindes statt. Im

Kleinkindalter werden die Grundlagen fur die

spatere Entwicklung gelegt. Eine ganze Reihe

von normativen Entwicklungsaufgaben sind zu

bewaltigen und mussen grundsatzlich erlernt

werden wie beispielsweise

- zulaufen,

- zusprechen,

- selbststandig zu essen,

- Korperausscheidungen zu kontrollieren,

- Bindungen zu Bezugspersonen aufzubauen

- und eigene Gefuhle in Beziehung zu anderen
Personen zu setzen.

In den ersten drei Lebensjahren stehen zahlrei-
che und ganz grundlegende Entwicklungsauf-
gaben an. Wie Kinder diese meistern, hangt auch
davon ab, welche Unterstiitzung sie bei ihren Be-
waltigungsbemiithungen erfahren. Die Entwick-
lung der Kinder wird durch eine entsprechende
Gestaltung des Umfeldes gefordert, durch einen
Raum, der gleichermafien ein Ausprobieren und
ein sicheres Scheitern ermoglicht.

Ein- und zweijdhrige Kinder ...

- sind voller Energie und immer in Bewegung,

- sind aktiv und neugierig,

- haben eine intensive und unvorhersehbare
Gefuhlswelt,

- wachsen an Gelegenheiten zur eigenen
Erkundung und Kreativitat,

- sind impulsiv und nicht immer selbst-
kontrolliert,

- leben im Hier und Jetzt,

- suchen die Interaktion mit anderen und
lernen durch Nachahmung,

- lernen mit dem ganzen Koérper und vor allem
durch selbststandiges Handeln,

- brauchen ein kindgerechtes, sicheres Umfeld.

2.4 Formen der Kinderbetreuung

Grundlegend wird bei der Betreuung zwischen
reinen Kleinkindgruppen fir Kinder unter drei
Jahren (Krabbelgruppen oder Kinderkrippen)
und altersgemischten Gruppen unterschieden.
Bei altersgemischten Gruppen werden unter
dreijahrige Kinder meist in bestehende Kinder-
gartengruppen integriert. Trotzdem entstehen
in beiden Fallen neue, veranderte Anforderun-
gen sowohl an das padagogische Konzept einer
Einrichtung als auch an das vorhandene Raum-
programm.

Der Kommunalverband Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg (KVIS) stellt Orientierungs-
hilfen zur Einrichtung und Betriebsfiihrung von
Kinderkrippen und Kindergarten zur Verfugung.
Informationen zum Genehmigungsverfahren
gibt es darin ebenso wie Hinweise zu Betreu-
ungsformen, Betreuungszeiten, Betreuungs-
schliisseln zu den Gruppengrofien und der Grup-
penzusammensetzung. Ubers Internet kénnen
die Publikationen des KVJS unter www.kvjs.de/
publikationen/jugendhilfe html heruntergela-
den beziehungsweise bestellt werden.

2. RAHMENBEDINGUNGEN

2.5 Personelle Voraussetzungen

Die zeitliche Bindung der Erzieherinnen an
Kleinkinder ist wesentlich grof3er als bei alteren
Kindern. Dies ergibt sich einerseits aus pflegeri-
schen Aspekten, aber auch aus der Anhanglich-
keit der unter Dreijahrigen und dem in diesem
Alter unbedingt notwendigen Bindungsaufbau.

Qualifikation und Fortbildung
der Erzieherinnen

Je weniger Kinder ihre Bedurfnisse selbst-
standig artikulieren und je weniger sie sich
selbst reflexiv verhalten konnen, umso
grofier muss die diagnostische Kompetenz
und das Hintergrundwissen des padagogi-
schen Personals sein.

Eine notwendige Voraussetzung fiir die Auf-
nahme von Kleinkindern ist die Qualifika-
tion der Erzieherinnen und die Schaffung
erforderlicher Rahmenbedingungen, wie sie
auch im TAG (Tagesbetreuungsausbaugesetz)
gefordert werden.
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2. RAHMENBEDINGUNGEN

» Personaldecke

Die Personaldecke muss zweierlei Anspriichen
gerecht werden: Sie muss einerseits die Voraus-
setzung schaffen, viel Zeit flr ein Kleinkind zu
haben und darf andererseits den dlteren Kindern
nicht die padagogische Betreuung entziehen.
Auch der Zeitaufwand fur die reine Pflege muss
dabei berticksichtigt werden.

Zu wenige und uberlastete Erzieherinnen kon-
nen weder fur eine individuelle Férderung und
Unterstutzung in den einzelnen Entwicklungs-
schritten sorgen, noch kénnen sie im Rahmen
ihrer Aufsichtspflicht fiir eine sicherheitsgerech-
te Betreuung der Kleinkinder garantieren. Eine
kindgerechte und sichere Gestaltung der Einrich-
tung tragt bereits entscheidend zur Entlastung
der Erzieherinnen bei.

ACHTUNG: Kleinkinder diirfen nicht ohne
ein sorgfaltig vorbereitetes Konzept in
bestehende Kindergarten aufgenommen
werden! Wenn die Personaldecke zu dunn
geplant ist und die Erzieherinnen uberlastet
sind, kann in der Einrichtung die kindliche
Entwicklung weder individuell geférdert
noch eine sicherheitsgerechte Betreuung
der Kleinkinder garantiert werden.

Notwendige Voraussetzungen fiir die

Aufnahme von Kleinkindern:

Qualifizierung der Erzieherinnen vor der
Aufnahme von Kleinkindern.

Schaffung geeigneter baulicher und
raumlicher Voraussetzungen.

Sicheres Umfeld und sicher gestaltete
Freiraume, um selbst agieren zu kénnen.
Begleitende Unterstitzungsangebote
wahrend der Betreuung.

Professionelle Eingewohnungsphase unter
Einbindung der Eltern.

Der Betreuungsschliissel muss individuelle
Beobachtung und Forderung der Kinder
zulassen und den erhohten Anforderungen
bei der Aufsicht Rechnung tragen.
Schaffung eines kleinkindgerechten Lern-
umfeldes fur kognitive und motorische
Anregungen.

Beruicksichtigung der Schlaf- und Ruhe-
bedurfnisse von Kleinkindern.

3. RAUMKONZEPTE

Das Raumkonzept und die Architektur einer
Einrichtung haben entscheidenden Einfluss auf
die Entwicklung der Kinder. So konnen geeigne-
te Raumkonzepte und die gelungene Gestaltung
einer Einrichtung die Entwicklung von Kindern
fordern.

Architektur und Raumgestaltung fiir Krippenbe-
reiche mussen sich am beabsichtigten oder vor-
handenen padagogischen Konzept orientieren
und stellen eine Symbiose aus den Bedurfnissen
der zu betreuenden Kinder, den erforderlichen
Rahmenbedingungen fur das padagogische
Personal, den Wiinschen von Eltern, den plane-
rischen und gestalterischen Vorstellungen der
Architekten und den Ressourcen des Tragers der
Einrichtung dar.

Grundsatzlich gilt fur Raumkonzepte: Je dlter
die zu betreuenden Kinder sind, umso grofier ist
deren Aktionsbereich und umso hoher ist der
Raumbedarf. Wahrend beispielsweise Kleinkin-
der bis zum Alter von eineinhalb Jahren eher
kleinere Raume mit unterschiedlichen Bewe-
gungsmoglichkeiten benotigen, brauchen altere
Krippenkinder erweiterte Aktions-, Funktions-
und Spielraume.

3. RAUMKONZEPTE

Wesentliche erste Informationen fiir die Raum-
konzepte von Kinderkrippen erhalten Architek-
ten und Bauplaner aus dem padagogischen
Konzept der jeweiligen Einrichtung. Je nachdem,
ob altersgemischte Gruppen oder reine Klein-
kind-Gruppen betreut werden, sind eigene
raumliche und gestalterische Rahmenbedingun-
gen erforderlich.

3.1 Ein Ort fiir Kinder

Das alles entscheidende Leitmotiv beim Raum-
konzept muss fur alle Prozessbeteiligte sein,
einen Ort zu schaffen, an dem Kinder das tun
konnen, was fur ihre Entwicklung wichtig und
notwendig ist.

Fur das Raumkonzept und die Gestaltung einer
Einrichtung bedeutet dies, dass bereits bei der
Planung darauf geachtet werden muss, dass
Raume ausreichend Entfaltungsmoglichkeiten
bieten, beziehungsweise zulassen.

Bei altersgemischten Gruppen konnte eine wan-
delbare Architektur und die Schaffung flexibler
Raume ein Losungsweg sein, um verschiedene
Bedurfnisse unter ein Dach zu bringen. Grup-
pen-, Aktions- und Funktionsraume konnten
zudem mittels verschlungener Wege verbunden
und Flure kénnten als Bewegungsinseln zusatz-
lich genutzt werden.
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3. RAUMKONZEPTE

lele]

Die Broschiire ,Der Bau von Tageseinrichtungen
fir Kinder - Tipps und Anregungen” (Marz 2006)
des KVIS gibt Orientierungshilfen fiir den Fla-
chen- und Raumbedarf verschiedener Gruppen-
grofien. Weitere Informationen bieten auch die
Fachaufsichten der einzelnen Tragerverbande.

Folgende Raumprogramm-Ergianzungen
sind wichtig, wenn Kinder unter drei Jahren

betreut werden:

- Zentraler Empfangs- und Ubergabebereich,
z. B. bei der Garderobe.

- Ein separater, abgetrennter Schlafraum.

- Ruhe- und Ruckzugsmoglichkeiten.

- Freirdaume fur ungehinderte Bewegungs-
entfaltung.

- Kinderwagenabstellplatz.

- Erweiterte Sanitarraume: separater Wickel-
raum, kleinkindgerechtes WC, Dusche, Faka-
lienausguss.

- Erweiterte Lagerflachen fur Wickelutensilien.

- Kiiche, in der (Zwischen-)Mahlzeiten wie Brei
oder ,Flaschchen” zubereitet werden konnen.

- Besprechungszimmer fur Elterngesprache.

- Gegebenenfalls Waschktiche und Trockenraum.

3.2 Ein Beispiel: Das Raumkonzept einer
bewegungsfreundlichen Kindertages-
einrichtung

Wie ein funktionales Raumkonzept auf Grund-
lage des vorgegebenen padagogischen Konzepts

,bewegungsfreundliche Kindertageseinrichtung”

aussehen konnte, stellt das untenstehende Funk-
tionsschema eines geplanten, altersgemischten
Kinderhauses der Universitiat Konstanz dar.

Funktionsschema zur Raumnutzung
bei zwei Kleinkind-Gruppen

Funktionsschema Kinderhaus Universitit Konstanz

Kleinkinder agieren spontan: Sie iberschitzen
ihre Fahigkeiten und kennen noch keine Gren-
zen; sie sind oft unberechenbar und in ihrer
Agilitat meist nicht zu bremsen. Fir Kleinkinder
gelten zwar die gleichen Schutzziele wie fur
uber Dreijahrige. Dariiber hinausgehend muissen
jedoch noch zusatzliche Mafinahmen ergriffen
werden, um sie, ihre Gesundheit und ihr Leben
zu schutzen.

4.1 Bau- und Raumakustik

Kinder reagieren auflerst sensibel auf laute
Gerausche. Hohe Larmpegel sowie schlechte
akustische Bedingungen in Kindertageseinrich-
tungen konnen die Nutzung von Raumlichkeiten
negativ beeinflussen und zu einer uberdurch-
schnittlichen Belastung von Kleinkindern und
Personal fihren. Um unzulassige Larmbedin-
gungen in geschlossenen Raumen zu vermeiden,
sind in Abhangigkeit zur Nutzung bau- und
raumakustische Anforderungen einzuhalten.

Baulicher Schallschutz zielt darauf ab, Storge-
rausche zu reduzieren, die von aufien in ein
Gebaude eindringen. Bei der raumakustischen

Gestaltung geht es darum, dass der Schallpegel
im Innenbereich verringert wird. Dampfung von
Gerauschen und eine gute Sprachverstandlich-
keit sind die zentralen Ziele eines raumakusti-
schen Konzepts fur Kindertageseinrichtungen.

» Nachhallzeit und Schallabsorption von
Innenrdaumen
Eine wichtige Kenngrofie zur Beschreibung der
Akustik von Innenrdumen ist die Nachhallzeit.
Nachhallzeit beschreibt die Zeitspanne, inner-
halb derer der Schalldruck in einem Raum um
60 dB abfallt, nachdem die Schallquelle plotzlich
verstummt ist. Die optimale Nachhallzeit eines
Raumes hangt davon ab, wofur ein Raum konzi-
piert ist. Neuere Untersuchungen belegen, dass
geeignete raumakustische bauliche Mafinah-
men, z. B. die Verwendung von schallab-
sorbierenden Baumaterialien (Akustikdecken
und Akustikwénde), zu deutlich niedrigeren
Larmpegeln und Nachhallzeiten fuhren und
hierdurch die Sprachverstandlichkeit und Sprach-
entwicklung bei Kindern wesentlich verbessern.

Merke: Fir Kindertageseinrichtungen gilt,
dass die Nachhallzeit moglichst gering
sein sollte.
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» Werte fiir Kindertageseinrichtungen
Einzuhaltende Werte fur die Nachhallzeiten
nach DIN EN 18 041, Horsamkeit in kleinen und
mittelgrofie Raumen" fur Kindertageseinrich-
tungen sind:

Die Nachhallzeit-Werte fur seperate Bespre-

» Mafdinahmen zur Lirmminderung

Raumart Nachhallzeit

Gruppenraume maximal 0,6 s

(Raumvolumen < 300 m3)

Separate Ruhe- und Schlafraume maximal1,0s

Separate Treppenhiuser maximal1,5s

chungsraume und Sporthallen sind vom Raum-
volumen abhéangig, sie konnen der nachfolgen-
den Grafik entnommen werden.

Mafinahmen zur Lirmminderung verbessern
die Arbeitsbedingung von Erzieherinnen und
fordern die Entwicklung der Kinder, weil un-
ter anderem die Sprachverstandlichkeit in den
Raumen verbessert wird. Die Verwendung von
schallabsorbierenden Baumaterialien (Akustik-
decken und Akustikwiande) ist eine geeignete
Mafinahme, um deutlich niedrigere Larmpe-
gel und Nachhallzeiten zu erwirken. Weitere
Planungshinweise konnen der nachfolgenden
Tabelle entnommen werden:

Tipp: Aufgrund der Komplexitét der bau-
und raumakustischen Anforderungen an
Kindertageseinrichtungen und deren daraus
resultierenden Auswirkungen auf die Nach-
hallzeit, ist es ratsam, bereits bei der Vorpla-
nung einen Bauakustiker hinzuzuziehen.
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Quelle: ,Larmschutz fiir kleine Ohren — Leitfaden zur akustischen

Gestaltung von Kindertagesstatten, Herausgeber: Umweltministe-

rium Baden-Wiirttemberg, Stuttgart 2009

Akustischer Teilbereich

Hinweise zur
Entwurfsplanung

Hinweise zur
Ausfiihrungsplanung

Aufdenlarm

- Orientierung des Gebaudes
unter Berucksichtigung externer
Larmquellen

- Abschirmungen
(z.B. Verkehrswege, Aulenanlagen)

- Planung der Position, Dimension
und Art von Abschirmungen

Baulicher Schallschutz

- Grundriss-und Geschossgestaltung
(z. B. ,Pufferzonen’)

- Anforderungen an die Luft-und
Trittschalldammung festlegen

- Bauteile gemaf Anforderungen
dimensionieren

- Beachtung von Details und Gerau-
schen (z. B. tiefe Frequenzen)

Technischer Schallschutz

- Schalltechnisches Konzept fir
Heizung, Klima, Luftung

- Nutzungsabhéngige Positionierung

- Max. Schallpegel festlegen

- Auswahl der Anlagen, Gerate
und Installationen gemaf: Anforde-
rungen

Raumakustik

- Raumnutzung und
Grundriss-Losungen beztglich
Kommunikations- und Ruhebe-
durfnis Uberprifen

- Nachhallzeit festlegen

- Menge, Spektrum und Position
der Schallabsorber festlegen

- Bauteile beziiglich Praxis- und
Sanierungstauglichkeit (z.B.
akustisch) Uberprifen
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4.2 Verglasungen und lichtdurchlissige
Flichen

In Aufenthaltsraumen mussen fur Kinder zu-
gangliche Verglasungen (z. B. Glastlren, Fenster-
scheiben) so beschaffen sein, dass Verletzungen
bei Glasbruch so weit wie moglich vermieden
werden. Auch fiir andere lichtdurchlassige Fla-
chen gilt dies als oberste Norm.

Um Verletzungsgefahren zu minimieren, miissen
flr die Verglasungen (beziehungsweise sonsti-
ge lichtdurchlassige Flachen) bruchsichere
Werkstoffe verwendet werden, und zwar von der
Oberkante der Standflache bis zu einer Hohe
von 2 Metern.

Alternativ kénnen Verglasungen auch ausrei-
chend abgeschirmt oder dem direkten Zugang
entzogen werden.

So werden Verletzungen bei Glasbruch
vermieden:

- Verwendung von Sicherheitsglasern wie z. B.
Einscheibensicherheitsglas (ESG) oder Ver-
bundsicherheitsglas (VSG). Achtung: Drahtglas
ist kein Sicherheitsglas!

- Anbringung einer Splitterschutzfolie auf der
Verglasung.

- Abschirmung durch eine mindestens

1 Meter hohe Umwehrung, mindestens
20 Zentimeter vor der Verglasung.

- Abschirmung durch eine mindestens 8o Zen-
timeter hohe Brustung in Verbindung mit
einer mindestens 20 Zentimeter tiefen Fenster-
bank.

- Abschirmung durch eine mindestens 1 Meter
tiefe und dicht bepflanzte Schutzzone.

- Platzierung von Schranken mit Glaseinsatzen
und Vitrinen in Nebenraumen, die den Kin-
dern nicht zuganglich sind.

» Erkennbarkeit

Verglasungen und lichtdurchlassige Flachen
mussen fur die Kinder aufSerdem immer deutlich
erkennbar sein. Farbige Aufkleber, strukturierte
Glasflachen, Farbgebung sowie Bristungsele-
mente und Querriegel, die in Augenhohe der
Kinder verlaufen, konnen dies sicherstellen.

Bei der Verwendung von Aufklebern oder auch
von Fensterbildern sollte mit dem Glashersteller
aber unbedingt geklart werden, ob die Fenster
hierfur geeignet sind. Manche Thermoglaser
konnen unter Aufklebern zerspringen, bei ande-
ren Fenstern konnen Flecken zurtickbleiben.

Im Hauptaktionsfeld von Kleinkinder erscheint
Hinweis: Turen mit Glasausschnitt der generell empfohlene Mindestradius von
(Sicherheitsglas) bieten die Moglichkeit, zu zwei Millimetern an Ecken und Kanten von Bau-
erkennen, ob hinter der Tur ein Kind auf dem teilen und Einrichtungsgegenstinden (Mobiliar,
Boden spielt. Dadurch kann eine Verletzung Turen, Wande, Stutzen, Heizkorper, Garderoben-
des Kindes beim Offnen der Tuir verhindert haken ..) nicht ausreichend. Ecken und Kanten
werden. im Kleinkinderbereich sollten deutlich entscharft
werden. Als Anhaltspunkt fir die Umrtstung
dient ein Radius von mindestens 10 Millimetern,
wie er in Bewegungsraumen gefordert wird.

4.3 Ecken und Kanten bei
Einrichtungsgegenstinden Hinweis: Um das Kriechen von Kleinkindern
unter Heizkorper zu verhindern, sind diese
Einrichtungsgegenstande im Aufenthaltsbereich ~ entsprechend abzuschirmen.

der Kinder durfen von der Oberkante der Stand-

flache bis zu einer Hohe von 2 Metern keine

Verletzungsgefahren aufweisen.

=
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4.4 Boden Um Verletzungsrisiken zu verringern und die - Fur Verlangerungsleitungen und Tischver- 4.7 Sicherheitsmafle
Erzieherin in ihrer Aufsichtspflicht zu entlasten, teilungen mussen ebenfalls integrierte
Sauglinge und Kleinkinder bewegen sich hdufig  bietet sich an, geschiitzte Bereiche zu schaffen. Kindersicherungen vorgesehen werden. Aufgrund der geringen Kérpermafie muss bei
auf dem Fufiboden. Das ist bereits bei der Aus- Kinderschutzgitter konnen schnell auf- und ab- - Steckdosenstromkreise mussen durch eine Kindern unter drei Jahren besonders darauf
wahl der Béden zu berticksichtigen. gebaut werden und sind flexibel einsetzbar. Fehlerstrom-Schutzeinrichtung (RCD) ge- geachtet werden, dass es in der Krippe keine
sichert sein, die einen Bemessungsdifferenz- Quetsch-, Scher- und Fangstellen gibt, die den

| strom von maximal 30 mA hat. Kindern Schaden zufiigen konnen.
- Leitfahige Teile mussen so geschutzt sein,

dass sie nicht direkt bertihrt werden konnen.

Wichtig fiir die Auswahl und die Pflege

von Boden:

- Beierhohten Spielebenen ist insbesondere Hinweis: Offnungsspalten fiir Finger an
darauf zu achten, dass die Kinder keinen Turen, beweglichen Einrichtungsgegen-
direkten Zugriff auf die Leuchtkorper haben. standen, Schubladen etc. durfen bis zu einer

- Besonders empfehlenswert sind weiche N Hohe von 2 Metern in keiner Stellung
Bodenbeldge aus Naturmaterialien (beispiels- Elektrogerate wie Kaffeemaschinen und Was- zwischen 4 Millimeter und 25 Millimeter
weise Linoleum und Kork). serkocher sind generell aufSerhalb der Reichwei- betragen, um Quetsch- und Scherstellen zu

- Wenn die Wahl auf Teppich fallt, mussen 4.6 Elektrische Anlagen und Betriebsmittel te von Kindern aufzustellen. Die Zuleitungen vermeiden.
diese gegen Rutschen und gegen ein durfen nicht herabhangen, damit die Kinder die
Umschlagen der Rander gesichert werden. In Aufenthaltsbereichen der Kinder miissen elektrischen Gerate nicht herunterziehen koén-

- Durch Erh6éhung des Reinigungsturnus elektrische Anlagen unter Beachtung der Kinder- nen. Nach dem Benutzen sind die elektrischen
der Fuf$boden sollte die Rutschsicherheit sicherheit errichtet und betrieben werden. Gerate wieder wegzurdumen. Sie mussen fur
des Bodens erhalten bleiben. Auch aus die Kinder unzuganglich aufbewahrt werden,
hygienischer Sicht ist der Reinigungsturnus beispielsweise in separaten Rdumen oder
zu erhohen. Gestaltungsanforderungen fiir Schranken.

elektrische Anlagen und Gerite:

4.5 Schutzzonen Hinweis: Elektrische Dekorationen (z.B.

Lichterketten) sollten tiber eine Schutzklein-

Kleinkinder sind meist neugierig und erforschen - Es sind moglichst Steckdosen mit integrierter spannung verfugen, so sie sich in Reichweite
auf eigene Faust die Einrichtung. Uberfullte Kindersicherung zu verwenden - Steckdosen- der Kinder befinden.

Regale, gedffnete Schranke und Turen sind poten- sicherungseinsatze und Steckdosen-Schutz- Empfehlung: Auf das GS-Zeichen achten!
ziell gefahrlich fur Kleinkinder. kappen sind nur bedingt empfehlenswert.
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Mafinahmen, um Quetsch- und Scherstel-
len zu vermeiden:

- Sicherung der NebenschliefRkanten (hintere
Schlief3kante) bei Tliren im Aufenthalts-
bereich der Kinder durch die
- Reduzierung des Offnungsspaltes auf kleiner
4 Millimeter oder

- Abschirmung durch Klemmschutzvorrich-
tungen oder

- sichere Arretierung (Fixierung) der Turen,
wenn diese aufgrund des padagogischen
Konzept gedffnet bleiben sollen.

- Bei schweren Tiren, (z. B. Rauch- und Brand-
schutztiiren in Verkehrswegen) konnen
Quetsch- und Scherstellen verhindert werden,
wenn z. B. mit Magnethalterungen die Turen
offen gehalten werden und sie mit einer
Selbstschliefdfunktion ausgestattet sind.

Tipp: Um ein Einklemmen der Finger an der
HauptschliefSkante zu vermeiden, bieten
sich neben entsprechenden Klemmschutz-
und Fingerschutzeinrichtungen auch Tucher
an, die an den beiden Turgriffen sicher be-
festigt und um das Turblatt herumgefiihrt
werden — so wird das Zufallen der Tur ver-
hindert.

4.8 Umwehrungen

Die Grof3e des Kopfes ist bei Sauglingen und
Kleinkindern im Verhaltnis zur Rumpfgrofe sehr
ausgepragt. Das Verhaltnis von Kopf zu Rumpf
betragt beim Saugling etwa 1:4, beim Erwachse-
nen liegt es bei 1:8. Der Kérperschwerpunkt liegt
bei Kleinkindern daher sehr weit oben. Deswegen
verlieren Kinder unter drei Jahren beim Vorn-
uberbeugen oft das Gleichgewicht und drohen
gegebenenfalls abzustiirzen. Auch das Stecken-
bleiben mit dem Kopf zahlt zu den speziellen
Gefahren fur Sauglinge und Kleinkinder.

Schutzmafinahmen, um schwere
Verletzungen durch Stiirze und

Steckenbleiben mit dem Kopf zu
vermeiden:

- Umwehrung sind mindestens 1 Meter hoch
und so gestaltet, dass das Beklettern, Aufsit-
zen, Ablegen und Rutschen verhindert wird.

- Senkrechte Umwehrungsstabe haben einen
lichten Abstand mit maximal 8,9 Zentimeter
Offnungsweite.

- In der Nahe der Umwehrung befinden sich
keine Einrichtungsgegenstande (wie z. B.
Regale, Stiihle, Blumenkiubel, Kindertische
oder anderes Mobiliar), die als Aufstiegs- und
Kletterhilfe zweckentfremdet werden konnen.

» Nachriistungen

Um vorhandene Umwehrungen mit einem
groferen Stababstand nachzurtisten, haben sich
vorgehangte transparente Plattenwerkstoffe
(Sicherheitsglas, Lochbleche), in die Stdbe einge-
fadelte reif¥feste Textilbahnen oder der Einsatz
zusatzlicher Stabe bewahrt.

Transparente Materialien erleichtern die Ein-
sehbarkeit und sind deswegen besonders
gunstig. Wer trotzdem Plattenwerkstoffe oder
Textilbahnen verwendet, muss den Aspekt der
Brandlast beachten und die Materialen mit dem
vorbeugenden Brandschutz abstimmen.

Bei der Verwendung von Netzen darf die Ma-
schenweite maximal 3 Zentimeter betragen, um
ein Aufsteigen oder Aufklettern der Kinder zu
vermeiden.

4.9 Treppen und Rampen

Treppen sind in der Regel nicht auf das ergono-
mische Schrittmaf} von Kleinkindern ausgelegt
und bergen hierdurch erhebliche Unfallrisiken.
In allen Aufenthaltsbereichen von Kleinkindern
mussen Treppen zwingend so beschaffen sein,
dass die Kinder sie sicher benutzen konnen. Eine
sichere Benutzung ist gegeben, wenn die Stei-
gung der Treppen nicht mehr als 17 Zentimeter
und der Auftritt nicht weniger als 28 Zentimeter
betragt. Weiter mussen Treppen uber Setzstufen
verfugen, um ein Durchrutschen und Hangen-
bleiben zu verhindern. Bei offenen Setzstufen ist
die Treppe entsprechend nachzuristen.

AUFTRITT
>28cm

STEIGUNG
<17cm
A
\ J
SETZSTUFE
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» Schutzmafnahmen

Treppen, die von den Kleinkindern noch nicht
sicher begangen werden konnen, durfen fur
die Kinder nicht zuganglich sein. Dies kann

z. B. durch altersgerechte und genormte Tiiren
im Zugangsbereich von Treppen oder durch
Kinderschutzgitter mit einer Mindesthéhe von
65 Zentimetern erfolgen. Bei Schutzgittern ist
darauf zu achten, dass diese von Kindern nicht
selbststandig ge6ffnet werden konnen, z. B.
durch Entriegelungshebel auf der dem Kind ab-
gewandten Seite.

» Handlidufe

An Treppen und Rampen sind an beiden Seiten
Handlaufe anzubringen, die den Kindern im
gesamten Verlauf sicheren Halt bieten und so

beschaffen sind, dass ein Hingenbleiben vermie-

den wird (keine freien Enden). Einer der Hand-
laufe ist in krippenkindergerechter Hohe von
mind. 60 cm anzubringen. Um ein Ubersteigen
der Umwehrung mittels Handlauf (Aufstiegshil-
fe) am Treppenauge zu verhindern, ist es emp-
fehlenswert, diesen niedrigen Handlauf auf der
Wandseite anzubringen.

Hinweis: Fiir Rampen, die im Zuge des bar-
rierefreien Bauens verwendet werden, gilt:

Die Neigung darf maximal 6 Prozent betragen.

4.10 Heif3e Oberflichen und Fliissigkeiten

Um die Kinder vor Verbrennungs- und Verbru-
hungsgefahren zu schiitzen, darf die Temperatur
auf Oberflachen 60 °C und bei Flussigkeiten

43 °Cnicht Ubersteigen. Beide Werte gelten fiir
kurzzeitige Kontakte.

Die Oberflachentemperatur von Heizkorpern
und Rohrleitungen und auch anderen Einrich-
tungs- und Gebrauchsgegenstanden kann aber
durchaus uber 60 °C liegen. Wenn diese Gefahr
besteht, mussen Abschirmungen montiert oder
Steuerelemente nachgerustet werden, die eine
Temperaturbegrenzung gewahrleisten.

4.11 Gefahrstoffe und Reinigungsmittel

Farben, Lacke und Feuerzeug sind nur einige
Dinge, an die Kinder nicht herankommen
dirfen. Letztlich sind alle Materialien, Ge-
brauchsgegenstande, Reinigungs- und Desin-
fektionsmittel dem Zugriff von Kindern zu
entziehen, wenn von ihnen eine Gefahr fur

die Gesundheit ausgehen kann. Sie mussen

an einem abschlief3baren oder fiir Kinder nicht
erreichbaren Ort aufbewahrt werden.

Alle fur Kinder gefahrlichen Raumlichkeiten
(der Putzraum beispielsweise) sowie alle techni-
schen Bereiche (der Heizraum etwa) miissen vor
unbefugter Nutzung gesichert werden.

Dass die Zugangstiir abschlief3bar ist oder es an
der Auflenseite der Tur einen Knauf und keine
Klinke gibt, sind zwei Moglichkeiten, den Kin-
dern den Zugang zu verwehren.

Hinweis: Die Reinigung der Rdumlichkeiten
ist in Abwesenheit der Kinder vorzunehmen,
da Reinigungs- und Desinfektionsmittel auf
keinen Fall unbeaufsichtigt bleiben durfen.

4.12 Bestandsschutz

Wird bei bestehenden Einrichtungen die Alters-
spanne fur die Aufnahme auf Kinder unter drei
Jahren ausgedehnt, sind zusatzliche sicherheits-
technische Anforderungen zu bertcksichtigen.
Alle bisherigen Vorgaben flr Tageseinrichtun-
gen galten flr Kinder ab drei Jahren. Eine Aus-
dehnung des Betreuungsangebots auf Kinder
unter drei Jahren stellt eine wesentliche Ande-
rung des Betriebes der Kindertageseinrichtung
dar, sodass ein Bestandsschutz nicht abgeleitet
werden kann.
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5. EINGANGSBEREICH

5. EINGANGSBEREICH

Alle Tiren und Tore, die direkt in den offentli-
chen Verkehrsraum fiithren, sind so zu sichern,
dass die Kinder die Einrichtung nicht unerlaubt
verlassen konnen. Dies kann z. B. dadurch er-
reicht werden, dass die Tiiren und Tore durch ein
elektrisches System verriegelt sind, das von den
Kindern nicht selbst betatigt werden kann. Der
Betatigungsschalter muss deswegen aufderhalb
der Reichweite von Kindern liegen. Trotzdem
missen im Gefahrenfall (bei Ausfall des Stroms)
die Turen und Tore des Systems ohne weitere
Hilfsmittel geoffnet werden konnen.

5.1 Gebdudeeingang

Der Gebaudeeingang der Kindertageseinrich-
tung ist barrierefrei, also stufenlos zu gestalten.
Auch an den sonstigen Aus- und Eingangen sind
Stufen und Schwellen zu vermeiden. Wer dort
Rampen bauen will, hat zu beachten, dass diese
nur als barrierefrei gelten, wenn sie eine Neigung
von maximal 6 Prozent nicht tiberschreiten.

» Kinderwagen-Abstellfliche

Im Innen- und Aufienbereich der Tageseinrich-
tung durfen die Verkehrs- und Fluchtwege nicht
eingeengt oder verstellt werden. Deshalb ist
geniigend Kinderwagen-Abstellflache innerhalb
des Gebaudes vorzusehen. Ist dies nicht moglich,
sollte in der Nahe des Eingangsbereiches zumin-
dest ein separater, vor Witterungseinfliissen ge-
schutzter Raum zur Verfugung gestellt werden.
Es empfiehlt sich, dort auch Haken oder Regale
flr Auto- oder Fahrradkindersitze vorzusehen.

5.2 Empfang / Rezeption

Eine spezielle ,Rezeption” im Eingangsbereich
der Kindertageseinrichtung bringt viele Vorteile,
da organisatorische Aufgaben und Anfragen

der Erziehungsberechtigten zentral gesteuert
und bearbeitet werden konnen. Es ist sinnvoll,
im Bereich der Rezeption auch das, Schwarze
Brett“ anzubringen, an dem alle wichtigen
Informationen zur Einrichtung selbst sowie zu
den laufenden und kunftigen Aktivitaten rund
um die Kindertageseinrichtung ausgehangt wer-
den. Die Rezeption wird hierdurch zur zentralen
Anlaufstelle fur alle Personen, die in die Einrich-
tung kommen.

Vorteile einer Rezeption:

Die Einrichtung hat einen stetigen Uberblick
uber die anwesenden Kinder, was besonders
im Gefahrfall wichtig ist.

Durch die Ubergabe ist eine klare Regelung
und Gewahrleistung der Aufsichtspflicht
moglich.

Es gibt eine zentrale Annahme fiir Telefon-
anrufe und eine zentrale Erfassung der kran-
ken Kinder.

Fragen der Erziehungsberechtigten an die

Gruppenbetreuer konnen gebuindelt werden.

Fragen der Eltern an die Bezugsperson der
Kinder konnen gebundelt werden.

Die Eltern haben eine direkte Anlaufstelle
aufderhalb der Gruppenraume.

5. EINGANGSBEREICH

| -
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6. SPIEL- UND GRUPPENRAUME

Wenn Kleinkinder grofiere Kinder nachahmen,
von ihnen lernen und mit ihnen spielen konnen,
ist das fiir die Kleinen wie fiir die Grofden ein
Gewinn. Dennoch miissen Kleinkinder sich
immer auch unter ihresgleichen ausprobieren
konnen, und altere Kinder brauchen wiederum
ungestorte Zeit fur selbststandiges Spielen. In
heterogenen Kindergartengruppen muss es aus
diesem Grund fiir unterschiedliche Bediirfnisse
auch unterschiedliche Bereiche geben.

6.1 Getrennte Spielbereiche bei
altersgemischten Gruppen

Um verschiedene Spielbereiche aufzuteilen,
kann die Moblierung eingesetzt werden.

Es bietet sich insbesondere fiir kleinere oder
raumlich beschrankte Einrichtungen an, Regale,

Sideboards, Spielkisten als Raumteiler zu nutzen.

Oftmals genugt es schon, einen eigenen Spiel-
bereich durch einen Teppich abzugrenzen, der
besonders in Einrichtungen, die nicht Gber eine
Fuf’bodenheizung verfigen, immer fur das Spie-
len am Fuf$boden vorhanden sein sollte.

Das ist bei Raumteilern zu beachten:

Die Regale mussen unbedingt standfest sein.
Hoéhere Regale mussen mit schweren, stabi-
len Mobeln oder der Wand verschraubt sein.
Bei passender Raumhohe konnen Regale
auch zwischen Decke und Boden verspannt
werden.

Fachboden mussen gegen das Herausziehen
gesichert oder fest eingebaut sein.

Beim Einrdumen ist wichtig, dass schwere
Dinge unten und leichte Dinge oben lagern.
Gegenstande, die nicht in die Hand von
Kleinkindern geraten sollen, sind in den obe-
ren Fachern aufzubewahren. Es sollte aber
genau gepruft werden, ob diese tatsachlich
aufderhalb der Reichweite von Kleinkindern
liegen.

6.2 Spielzeug und Bastelmaterial
fiir Kleinkinder

Bei der Auswahl von Spielzeug gilt grundsatzlich,
dass dieses alters- und normgerecht sein sollte.
Aufierdem sollten die Aspekte ,Langlebigkeit”
und ,Hygiene“ Anschaffungskriterien sein.

Fur die Kleinkinder ist es wichtig, dass diese sich
in der Kindertageseinrichtung zum Spielen ein-
geladen fuhlen, weswegen das Spielzeug sicht-
bar und leicht herausnehmbar aufbewahrt wer-
den muss. Schwere, Uberfullte Spielzeugkisten
sind nicht zweckdienlich, da sie beim Heraus-
ziehen moglicherweise nicht gehalten werden
konnen und eine Verletzungsgefahr darstellen.

Achtung: Auf lautes Spielzeug sollte ver-
zichtet werden, da das kindliche Innenohr
auflerst empfindlich auf laute Gerausche
reagiert, beziehungsweise dauerhaft gescha-
digt werden kann.

Gegenstande wie Plastiktiiten, Kordeln,
Springseile, Scheren und Messer durfen nie
in der Reichweite von Kleinkindern aufbe-
wahrt werden.

6. SPIEL- UND GRUPPENRAUME

Das ist bei Spielzeug zu beachten:

Spielzeug muss mit CE-Kennzeichnung
versehen sein.

Empfehlenswert ist Spielzeug mit einem GS-
Zeichen.

Altersangaben des Herstellers sind zu beach-
ten (der Hinweis etwa: ,Fiir Kinder unter

36 Monate nicht geeignet®).

Malfarben und -stifte sowie Klebstoffe sollten
l6sungsmittelfrei und (chemisch) unbedenk-
lich sein.

Spielzeug, das fur Kleinkinder nicht geeignet
ist, muss so verstaut werden, dass es fiir diese
nicht erreichbar ist.

Spielzeug muss regelmafdig auf Beschadigun-
gen uberpruft werden. Bei Holzspielzeug ist
besonders auf Splitter zu achten, bei Metall-
spielzeug auf Roststellen.

Beschadigtes Spielzeug darf nicht mehr be-
nutzt werden und ist sofort dem Zugriff der
Kinder zu entziehen.

Kleinteile immer sofort aus der Reichweite
von Kleinkindern entfernen: Geldmiinzen,
Knopfbatterien aus Geraten mit leicht zu
offnenden Batteriefachern, Bonbons, Niisse,
Knopfe, Nadeln, Reifdzwecken ...
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Hinweis: Jedes Spielzeug muss

die CE-Kennzeichnung (,Com-

munauté Européennes®/

Europaische Gemeinschaft) tragen.
Durch die Anbringung der CE-Kennzeich-
nung dokumentiert der Hersteller eigen-
verantwortlich, dass sein Spielzeug den
geltenden europaischen Richtlinien

entspricht.

Das GS-Zeichen (,gepriifte Sicherheit®)
bescheinigt, dass der Hersteller freiwillig sein
Spielzeug durch eine unabhéangige und zuge-
lassene Prifstelle priifen
lasst.

6.3 Erhohte Spielebene

Wenn es erhohte Spielebenen gibt, ist grund-
satzlich zu prifen, ob diese fiir Kleinkinder

zuganglich sein sollen. Erscheint den Erziehe-
rinnen das Risiko fur Kleinkinder als zu hoch,

konnen nachtraglich angebrachte Zugangstur-
chen oder Kinderschutzgitter das Hinaufsteigen
verhindern. Soll die Spielebene jedoch zugang-
lich sein, sind fiir Kleinkinder spezielle Sicher-
heitsmafinahmen zu berticksichtigen.

» Sicherheitsmafnahmen am Aufstieg

Die Steigung der Treppen sollte 17 Zentimeter
nicht uberschreiten und der Auftritt mindestens
28 Zentimeter betragen. Je flacher die Stufen
sind, umso besser ist das ergonomische Schritt-
maf? fir kleine Kinder.

Falls offene Setzstufen vorhanden sind, sind
diese zu schlieflen, mindestens ist jedoch die
lichte Weite auf 8,9 Zentimeter zu reduzieren.
Den Kindern den Aufstieg mittels einer fest-
angebrachten Leiter zu ermdglichen, ist sehr
kritisch zu bewerten, da dies ein hohes Absturz-
risiko birgt.

» Sicherheitsmafinahmen bei Umwehrungen
Die Mindesthohe der Umwehrung betragt
1 Meter. Dabei darf die Umwehrung nicht zum

Klettern, Aufsitzen, Ablegen und Rutschen geeig-

net sein. Um zu verhindern, dass Gegenstande
aus dem Fufibereich unbeabsichtigt herunterge-
stofden werden, ist eine mindestens 2 Zentimeter
hohe Fufileiste anzubringen.

Wenn auf der Hochebene Stiihle, Tische, Kinder-
mobel etc. vorhanden sind, muss darauf geachtet
werden, dass diese von den Kindern nicht als
Aufstiegshilfe genutzt werden konnen, um auf
oder Uber die Umwehrung zu klettern. Besteht
diese Moglichkeit, so ist der freie Zwischenraum
von der Oberkante der Umwehrung bis zur
Raumdecke zu schlief3en. Hierzu bietet sich z. B.
ein straff gespanntes Netz an.

» Offnungsmafe bei Umwehrungen

Um zu verhindern, dass Kleinkinder mit dem
Kopf stecken bleiben, darf der Abstand der senk-
rechten Gelanderstabe bei einer Umwehrung
maximal 8,9 Zentimeter betragen.

Grofdere Abstinde in bestehenden Gelandern
konnen z. B. mit vorgehangten transparenten
Plattenwerkstoffen (Sicherheitsglas, Lochblech,
Netz) oder mit reif¥festen Textilbahnen, die in
die Stabe eingefadelt sind, geschlossen werden.
Auch der Einbau zusatzlicher Stibe ist ein Lo-
sungsweg.

6. SPIEL- UND GRUPPENRAUME

Achtung: Bei der Auswahl des Materials ist
zu bedenken, dass blickdichte geschlossene
Materialien den Einblick auf die Podestebene
verhindern konnen.

» Der Faktor Erreichbarkeit
Alle Bereiche miussen im Notfall jederzeit fur
eine Erzieherin zuganglich sein.
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férdern konnen. Fur diese mobilen Gerate muss

dann allerdings ein erhohter Lagerbedarf bertick-

Kleinkindern sollten moéglichst attraktive Anrei-  sichtigt werden.

ze zur Bewegung angeboten werden, beispiels-

weise durch

- eine Nutzungsanderung verfugbarer Flure,
Raume und ungenutzter Flachen,

7. RAUME FUR BEWEGUNG 7.2 Freirdume 7.3 Bewegungsinseln

Kleinkinder lernen priméar iber Bewegungen,
uber Krabbeln, Rollen, Steigen, Klettern oder
Hangeln. Deshalb brauchen sie eine geeignete einer Einrichtung ein sorgfaltig abgestimmtes
Umgebung, die ihnen Moglichkeiten bietet, Raumprogramm entworfen werden. In beste-
ihre Motorik und ihre Geschicklichkeit auf unter- henden Einrichtungen sollte anhand einer um-

Um genugend Freiraume fir Bewegung zur Ver-
figung zu haben, muss bei der Neuplanung

7.4 Spezielle Sport- und Bewegungsraume

schiedlichste Art und Weise zu erproben.Kinder = fassenden Bestandsaufnahme die raumliche

sollen ihrem Bewegungs- und Forscherdrang
moglichst ungehindert, aber auch gefahrlos
nachgehen konnen.

7.1 Bewegungsfriihforderung

Raume, Einrichtungen, Einbauten und Méblie-

rungen in Einrichtungen miissen dem Bewe-

gungsdrang und der motorischen Entwicklung

von Kleinkindern Rechnung tragen.

Besteht in einer Einrichtung die Moglichkeit fur

Bewegungsraume, so werden an diese vor

allem drei Anforderungen gestellt:

- Sie mussen Freirdume zur ungehinderten
Entfaltung bieten,

- Anreize fur unterschiedliche Bewegungs-
moglichkeiten schaffen,

- ein fur Kinder sicheres Umfeld schaffen.

Finden Bewegungsaktivitaten auf ebenem Bo-
den statt, ist dies in der Regel unproblematisch.

Situation iiberpriift werden (siehe hierzu auch
,»3-Raumkonzepte®, Seite 11).

Ideensammlung:

Gewinnung von Freiflachen durch ...

das Umraumen des Mobiliars,

das Entsorgen uberflussigen Spielzeugs und
nicht benétigter Einrichtungsgegenstande,
ein Zusammenlegen bisher separat genutz-
ter Raume,

die Kooperation zweier Gruppen (z. B. in
Form eines gemeinsamen Essbereichs),

den Einbau einer zweiten Ebene bei ausrei-
chend vorhandener Raumhohe,

den Einbau von Spielpodesten mit darunter-
liegendem Stauraum,

Klapptische an den Wanden,

eine mobile, flexible, Platz sparende und
stapelbare Moblierung, die sicher gelagert ist.

- modellierte Bden mit verschiedenen Auf-und  Gezielte Bewegungsfrihférderung findet am

Abstiegsmoglichkeiten wie Stufen, Treppen,
Stufenpodesten,
- Moglichkeiten zum Schaukeln und Schwingen,
- Spiellandschaften auf unterschiedlichen
Hoéhen und Bodenspielflachen.

Bei der Auswahl der Bewegungselemente muss
darauf geachtet werden, dass Kleinkinder nicht
aus zu grofler Hohe herabstiirzen konnen. Auch
wenn man Fallschutzmatten verwendet, gilt es,
Absturzhohen auf maximal 60 Zentimeter zu
begrenzen.

Ob feste Bewegungslandschaften Sinn machen,
ist vom Raumkonzept beziehungsweise den
vorhandenen Freiraumen abhangig. In Einrich-
tungen mit begrenztem Platzangebot konnen
feste Bewegungslandschaften jedoch die Flexi-
bilitat der Raumnutzung beeintrachtigen.

Fur Kindergarten, die aus Platzgrinden auf feste
Bewegungslandschaften verzichten mussen,
bieten sich mobile Elemente und Spielgerate an,
die unterschiedliche Bewegungsablaufe

besten in speziellen Rdumen fur Bewegung und
Sport statt. Dort findet das padagogische Perso-
nal einer Einrichtung die beste Voraussetzung
fir seine Arbeit vor.

Sinnvoll gestaltet und ausgestattet sind Sport-
und Bewegungsraume dann, wenn sie den
Kindern einerseits Gelegenheit bieten, selbst-
standige Bewegungserfahrungen zu sammeln,
andererseits aber auch dem padagogischen
Personal die Moglichkeit geben, spezielle Bewe-
gungsimpulse zu setzen und gezielte Férderung
zu betreiben.

In den Rdumen fur Bewegung und Sport sollten
sich die Kleinkinder an und mithilfe von
Geraten bewegen konnen. Gleichzeitig sollten
aber auch gesteuerte Sport- und Bewegungsan-
gebote durchgefiihrt werden konnen: Ball- und
Fangspiele, Turnen, Rhythmusschulung und
Tanz. Uberlegenswert sind aufierdem spezielle
Angebote zur Schulung der Psychomotorik
sowie Entspannungsiibungen.
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» Flexible Raumkonzepte

Am besten eignet sich ein flexibles Raum-
konzept in Sachen Bewegung. Fur einen
Bewegungsraum ist eine Gesamtflache von
60 —-80o m? empfehlenswert.

Kindergarten, die einen spezielleren Anspruch
verfolgen, sollten einen besonderen Raum fur
sportliche Aktivitaten haben. Als freie Bewe-
gungsflache sollte die Grofe eines Ublichen
Sporthallendrittels (27 x 15 m) angestrebt wer-
den, mindestens sollte jedoch ein grofierer Be-
wegungsraum mit einer Flache von go-100 m?
vorhanden sein.

Damit die Bewegungsstatte moglichst vielseitig
genutzt werden kann, sind Trenn- beziehungs-
weise Wandelemente mit moglichst weicher,
nachgiebiger Oberflachenbeschichtung sinnvoll.

Ein Tipp fiir Sport- und Bewegungs-
raume: In die Decke eingelassene Schienen-
systeme machen es moglich, unterschiedlich
grof3e Teilbereiche zu gestalten, sodass der
Sport- oder Bewegungsraum durch mehrere
Gruppen gleichzeitig genutzt werden kann.

Technische Mindeststandards fiir
Bewegungsriume [Unfallverhiitungs-

vorschrift ,Kindertageseinrichtungen®
(GUV-V S2)]:

Der Boden ist rutschfest, nachgiebig und
belastbar. Vorhandene Bodenhtulsen sind
bundig eingebaut und trittsicher.

Die Wande sind bis auf eine Hohe von 2 Me-
tern glatt (nicht spitzig oder rau) und frei von
vorstehenden Teilen.

Die Befestigungs-/Anschlagspunkte

(z. B. fuir Schaukelanlagen o. A) sind sicher.
Die Turen schliefSen wandbundig ab und
schlagen in Fluchtrichtung auf.

Die Turdrucker sind bundig eingebaut

(z. B. Muschelgriff).

Die Verglasungen in Turen und Fenstern sind
bis auf 2 Meter Hohe aus bruchsicherem
Material.

Fur ausreichende Luftungsmoglichkeiten ist
gesorgt.

Die Raumtemperatur sollte mindestens

18 °C betragen.

Die Raumakustik entspricht den Anforderun-
gen nach DIN 18041.

Die kuinstliche Beleuchtung ist fur die Nut-
zung geeignet und steuerbar.

Der Stauraum fur Gerate und Materialien ist
ausreichend (kippsichere Schranke, Ballnetze
oder Ballwagen ...).

Bei der Nutzung als Sportraum oder
Sporthalle sind, in Anlehnung an
DIN 18032 ,,Sporthallen“, noch zuséatz-
lich folgende Anforderungen zu
erfiillen:

- Der Sportboden entspricht den Anforderungen
der DIN 18032.

- Die Verglasungen und Lampen sind aus bruch-
sicherem, ballwurfsicherem Material.

- Die Bedienungs- und Beleuchtungselemente
sind bruchsicher.

- Die Gerateeinbauten entsprechen DIN 18032.

- Ein separater Gerateraum von ausreichender
Grofie ist vorhanden.

- Das Gerateraumtor entspricht DIN 18032.

7. RAUME FUR BEWEGUNG

7.5 Spiel- und Sportgerite

Bei der Auswahl der Materialien zur Bewegungs-
frihforderung und der Spiel- und Sportgerate
mussen die jeweiligen Bediirfnisse der unter-
schiedlichen Altersgruppen berticksichtigt
werden.

Bei Kleinkindern gilt das Motto:, Begreifen
kommt von Greifen®. Fur diese Altersgruppe
sollten einfache Materialien angeschafft werden,
die moglichst alle Sinne ansprechen. Geeignet
sind beispielsweise weiche Balle, Tlcher, leichte
Schaumstoffelemente, niedrige Krabbel- und
Balancierhilfen, aber auch Alltagsmaterialien
wie Kartons oder Schuhschachteln.

Fir altere Kinder bieten sich unter anderem
unterschiedliche Bélle, Reifen, leichte Turnmat-
ten und Turnbéanke, Kasten, Sprossenwande,
Schaumstoffbausteine, kleine Kletterwande bis
hin zu veranderbaren Bewegungslandschaften
an. Empfehlenswert sind auch spezielle Gerate
zur Schulung der Psychomotorik, z. B. Materialien
mit verschiedenen Oberflachen, Balancierbrett-
chen, Rollbretter, Multifunktionsschaukeln.
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8. GEBORGENHEITSRAUME

Kleinkinder im zweiten und dritten Lebensjahr
sind wesentlich stressempfindlicher als altere
Kinder. Deshalb sind fiir sie rdumliche Bedin-

gungen wichtig, die individuelle Ruhepausen
zulassen und Ruckzugsmoglichkeiten bieten.

Auf eine ansprechende Atmosphare sollte geach-
tet werden.

8.1 Riickzugs- und Ruhezonen

In Gruppenraumen bieten sich Matratzenland-
schaften, Schlafhohlen, Schlafpodeste oder Hoch-
ebenen mit Kuschelecken an. Separate Bereiche
konnen durch Regale, halbhohe Schranke oder
Trennwande mit ausreichender Standfestigkeit
geschaffen werden.

8.2 Schlaf- und Ruheraume

Kleinkinder benotigen regelmaifige Ruhe-

und Schlafzeiten. Um die individuellen Schlaf-
bedurfnisse der Kleinkindern berucksichtigen
zu konnen, ist ein separater, vom Gruppenraum
getrennter Schlafraum vorzusehen. Unter
Sicherheitsaspekten empfehlen sich normge-
rechte Gitterbetten fur Kleinkinder.

,Normale“ Etagenbetten ohne Absturzsicherung
(Gitter) sind fiir Kinder nicht geeignet!

Folgende Anforderungen gelten fiir
Schlaf- und Ruherdume:

Es handelt sich um einen akustisch und
raumlich abgetrennten Ort mit ausreichend
Bewegungsraum zwischen den einzelnen
Schlafplatzen.

Die Kinder dirfen nicht aus grofier Hohe
herunterfallen, deshalb gibt es gegebenenfalls
Absturzsicherungen/Schutzgitter.

Der Raum sollte abdunkelbar und ausreichend
zu luften sein.

Die Kinder sind keiner Zugluft ausgesetzt.

Die Beleuchtung ist dimmbar und blendfrei
und auflerhalb der Reichweite der Kinder
angebracht (Empfehlung: keine Nachttisch-,
sondern Wandleuchten).

Die Kinder konnen vom Bett aus keine Kordeln,
Schnire von Vorhangen, Bander etc. erreichen
— es besteht keine Strangulationsgefahr.

Der Raum wird durch Brand- beziehungsweise
Rauchmelder iberwacht.

Evtl. gibt es ergdnzend eine akustische Raum-
Uiberwachung (z. B. Babyphon) oder eine
visuelle Raumuberwachung.

Folgende Bedingungen und Anforderun-
gen werden an ein Kinderbett gestellt:

- Esist normgerecht (Empfehlung: GS-Zeichen).

- Die Offnungsweite an Kinderbetten (Sprossen-
abstand am Gitter) betragt maximal 6,5 Zenti-
meter, sodass ein Hindurchrutschen verhin-
dert wird.

- Das Bett hat keine scharfen Kanten oder Ecken
sowie Fangstellen fur Finger oder Kleidung.

- Die Sprossen mussen fest eingebaut und stabil
sein.

8. GEBORGENHEITSRAUME

Organisatorisch ist bei Schlaf- und
Ruherdumen Folgendes zu beachten:

Die Beaufsichtigung durch Erzieherinnen
sollte durchgangig sein.

Jedes Kind sollte eine eigene Bettdecke und
einen eigenen Matratzenbezug haben.

Fur Sauglinge werden nur geeignete Schlaf-
sacke verwendet.

Sauglinge mussen im ersten Lebensjahr ohne
Kopfkissen ruhen beziehungsweise schlafen
(Erstickungsgefahr).

Gegenstande, die verschluckt werden konnen,
diirfen sich nicht im Bett befinden (Erstickungs-
gefahr durch Verschlucken).

Kettchen und ahnliche Dinge diirfen nicht am
Hals getragen oder erreichbar sein (Strangu-
lationsgefahr).

Es muss auch darauf geachtet werden, dass
nichts iiber das Bett gespannt ist, das die
Kinder gefahrdet.

Normgerechte Schnullerketten durfen eine
Gesamtlange von maximal 22 Zentimeter
nicht uberschreiten und sind an der Kleidung
zu befestigen.
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9. GEMEINSAM ESSEN 9. GEMEINSAM ESSEN
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9. GEMEINSAM ESSEN Essbereichs, die es ermoglicht, dass einerseits Besteht zusitzlicher Lagerbedarf, z. B. fiir
kleine und grof3ere Kindern zusammensitzen, Anschaffungen fiir die Einrichtung einen Servierwagen?
andererseits aber auch ein Gruppieren der - Wird die Einrichtung durch die Eltern unter-
Kleinkinder zuldsst, damit bei Bedarf die Erzie- In der Einrichtung kann es erforderlich sein, stiutzt?
herinnen auch gebiuindelt Hilfestellungen geben fir die Kleinkinder zusatzlich niedrigere - Inwieweit sollen die Kinder in die Essens-
konnen. Tische und Stiithle anzuschaffen. Es gilt dabei zubereitung mit einbezogen werden?

der Grundsatz: Lieber zu niedrig sitzen als zu - Mussen gegebenenfalls Zutrittsbeschrankun-
gen beziehungsweise geeignete organisatori-

sche Regelungen entwickelt werden?

Gemeinsame Mahlzeiten in der Einrichtung
tragen zur Strukturierung des Tagesablaufes
bei. Sie bieten Orientierung und férdern den Zu-
sammenhalt der Gruppe. Fur die Erzieherinnen
bedeutet das Essensangebot aber auch ein er- hoch.

hebliches Maf$ an Mehrarbeit. 9.1 Essplatz Sollten Hochstiihle zum Einsatz kommen,
besteht die Gefahr des Herausfallen oder des
Umkippens. Wichtig ist deshalb die Stand-
und Kippsicherheit. Das Kind sollte dariiber
hinaus im Hochstuhl mit einem Schritt- und
Huftgurt gesichert werden.

Je friuher die Kleinkinder selbststandig und ohne
Hilfe essen konnen, umso frither findet diesbe-
zuglich eine Entlastung der Erzieherinnen statt.

Das gemeinsame Essen sollte in einem anspre-
chend gestalteten Umfeld und einer ruhigen
Atmosphare stattfinden konnen. Der Essplatz
sollte deshalb zentral, aber nicht in Durchgangs-
bereichen gelegen sein. Der Sitzposition des
Kleinkindes fallt firr die Integration in die
Gruppe und aus ergonomischen Grinden eine
wichtige Rolle zu. Zur Auswabhl der Sitz- und
Tischhohe in Abhangigkeit von Kérpergrofie und
Alter gibt nachstehende Tabelle nahere Anhalts-

9.3 Heif3e Oberflichen und Fliissigkeiten

Verbrennungen durch heif3e Oberflachen und
Verbriuhungen durch heif3e Flussigkeiten stellen
bei Kleinkindern einen besonderen Unfall-
schwerpunkt dar.

Den Kindern muss zum Essenlernen Kleinkin-
derbesteck und bruchfreies Geschirr zur Verfi-
gung stehen.

Auch auf geeignete Sitzmoglichkeiten muss
geachtet werden. Bewahrt hat sich aufierdem

Verbrithungen durch heifles Wasser lassen sich
vermeiden, wenn die Wassertemperatur auf

eine flexible Gestaltung und Ausstattung des punkte: 9.2 Kiiche 43 °C begrenzt wird. Der Temperaturregler an
der Entnahmestelle muss zusatzlich gegen ein
Bei der Planung einer eigenen Kiche in der Verstellen gesichert sein.
Alter KorpergrofRe (circa) | Hohe des Stuhls Tischhohe Kindertagessttte ist im Vorfeld zu klaren, wie

gerade Sitzen gelernt
(ab etwa 10 Monate)

80 Zentimeter

18 Zentimeter

2-Jahrige 90 Zentimeter 22 Zentimeter 40 Zentimeter
4-Jahrige 105 Zentimeter 26 Zentimeter 46 Zentimeter
6-Jahrige 120 Zentimeter 30 Zentimeter 52 Zentimeter

Werte zusammengestellt aus DIN ISO 5970,

DIN 33402 ,Kérpermafie des Menschen” und BS 7231:Part 2:990
,Body measurements of boys and girls from birth up to 16.9 years.”

Stiihle und Tische fiir Bildungseinrichtungen”,

die Essenszubereitung beziehungsweise

Essensversorgung stattfinden soll:

- Wird in der Einrichtung das komplette Mittag-
essen zubereitet?

- Wird das Essen angeliefert und lediglich
erwarmt?

- Muss portioniert werden?

Bei einem kurzzeitigen Kontakt mit heifSen
Oberflachen (z. B. mit Backofentiiren) darf
deren Temperatur nicht uber 60 °C liegen.
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9. GEMEINSAM ESSEN

9.4 Herde

Um im Bereich von Herden ausreichende Sicher-
heit zu gewahrleisten, sind folgende Hinweise zu
beachten:

Der Herdschalter muss auferhalb der Reich-
weite der Kinder installiert sein.

Kochstellen sind durch Schutzgitter zu sichern,
um das unbeabsichtigte Herunterziehen

von Topfen, Pfannen zu verhindern.
Backofenfenster sollen aus warmedammender
Dreifachverglasung bestehen oder z. B. durch
Gitter oder Acrylplatten abgeschirmt sein.
Herd und Backofen sollten zusatzlich mit ver-
senkbaren Reglern ausgestattet sein.

Die Stielgriffe von Kochgeschirr muissen nach
hinten gedreht sein und diirfen nicht tiber den
Rand des Herdes hinausragen (moglichst hin-
tere Kochplatten benutzen).

Die Backofentiir muss gesichert sein, damit
ein unbeaufsichtigtes Offnen der Tiir durch
Kinder nicht moglich ist.

Ergonomie: Geeignete, kindgerechte Stand-
platze, um den Kindern ein sicheres Helfen/
Arbeiten zu ermoglichen.

9.5 Geschirrspiiler

Kinder diirfen keine Gelegenheit haben, Geschirr-
spulmaschinen unbefugt zu benutzen. Eine Maf3-

nahme konnte die Verriegelung der Klappe sein,
eine andere, die Maschine in einem getrennten,
abschlieffbaren Raum aufzustellen.

9.6 Kiichenzeilen / Kiichen

Wie eine Kuche fur Kinder sicher gestaltet
werden kann, ist auf dem Bild unten zu sehen:
- Podesthohe 15—-30 Zentimeter,
- raumseitige Arbeitsplattenhohe circa

90 Zentimeter,
- vom Podest aus fur Kinder gut erreichbar,
- Backofenscheibe gegen Erhitzen geschiitzt,
- Herdschalter nicht fiir Kinder erreichbar.

9.6 Kleingerite

Wasserkocher, Kaffeemaschine, Bligeleisen
(auch beim Auskiihlen) und andere Kleingerate
mussen aufderhalb der Reichweite von Kindern
stehen und sind umgehend nach ihrer Benut-
zung vom Stromnetz zu trennen. Die Stromkabel
der Gerate duirfen auf keinen Fall herunterhan-
gen, da die Kinder sie als Zugleinen verwenden
und von den herabfallenden Gegenstanden
verletzt werden konnen.

10. KORPERHYGIENE

Flir die Erzieherinnen bedeutet die Aufnahme
von Sauglingen und Kleinkindern, dass sie
zusatzlichen Zeitaufwand fiir das Wickeln und
die Korperhygiene einplanen mussen. Geeignete
Wickeltische und Waschraume erleichtern die
Arbeit der Erzieherinnen erheblich.

10.1 Wickeltisch

Das wichtigste Kriterium eines sicheren Wickel-
platzes ist der Schutz vor dem Herunterfallen
oder Wegrollen der Sauglinge und der Kleinkin-
der. Deshalb sind die nachstehenden
Anforderungen bei der Auswahl und beim Kauf
eines Wickelplatzes zu bertlcksichtigen:

- Anden seitlichen und ruckwartigen freien
Seiten muss eine Aufkantungen von mindes-
tens 20 Zentimeter Hohe vorhanden sein,
gemessen ab Oberkante Auflage.

- Es muss eine mindestens 55 Zentimeter breite
und 75 Zentimeter lange Wickelflache geben;
empfehlenswert sind mindestens 70 Zenti-
meter x 80 Zentimeter.

- Die Hohe des Wickeltisches sollte ein ergono-
misches Maf? fir die Erzieherinnen haben.

- Alle Ecken und Kanten mussen gerundet sein.

- Es muss eine schadstofffreie, gepolsterte
Wickelauflage geben.
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- Empfehlenswert ist ein im Wickeltisch inte-
griertes Waschbecken in unmittelbarer Nahe
der Wickelauflage (Achtung: maximale Was-
sertemperatur begrenzen!).

- Wickeltische mit Aufstiegshilfen sind
praktisch, da grof3ere Kinder eigenstandig
auf den Tisch steigen konnen.

Diese Tische sind , riickenfreundlich” fiir das
Betreuungspersonal und deshalb sehr emp-
fehlenswerte Anschaffungen.

Achtung: Aufstiegshilfe gegen unbeaufsich-
tigte Nutzung sichern (Absturzgefahr).

- Wickelutensilien und personliche Hygiene-
artikel sollten vom Wickeltisch aus fiir das
Personal gut erreichbar sein, jedoch nicht in
direkter Griffweite der Sauglinge und der
Kleinkinder liegen.

Wichtige Hinweise fiir Arbeit

und Planung:

- Kleinkinder nie alleine (unbeaufsichtigt) auf
dem Wickeltisch zuruicklassen! Bei Storungen
das Kind immer mitnehmen!

- Wickelraum in der Nahe des Aufenthaltsbe-
reiches der Kleinkinder planen (kurze Wege
ohne Treppen).

- Raumlich vom Gruppenraum trennen.
(Es empfiehlt sich, den Wickeltisch in einer
Raumecke zu platzieren, sodass bereits durch
die Wande an 2 Seiten eine Absturzsicherung
vorhanden ist.)

- Die Raumtemperatur sollte mindestens
24 °C betragen.

- Der Raum muss ausreichend nattrlich be-
und entluftbar sein.

- Zugluft gilt es zu vermeiden.

- Fur blendfreies Licht ist zu sorgen, das den
Wickelplatz gut ausgeleuchtet.

10.2 Waschraume

Sicherheit und Gesundheitsschutz sind das A
und O jeder Planung in Kindertageseinrichtun-
gen. Das gilt insbesondere fiir alle Bereiche,

die fur die Korperhygiene von Sauglingen und

Kleinkindern genutzt werden. Folgendes sind die

Mindestanforderungen fir Waschraume:

- Waschbecken sind in kindgerechter Hohe
angebracht. Empfehlung fur Bestand:
Nachrustung des Waschbeckens mit hohen-
gerechtem Podest. Dabei durfen keine neuen
Gefahren entstehen.

- Waschbecken verfiigen tuber Kalt- und Warm-
wasseranschluss.

- Eine Dusche ist vorzusehen.

10.3 Warmwasser

Verbrithungen stellen fir die Kleinkinder eine
erhebliche Gefahrdung dar. Verbrihungen
durch warmes und heifies Wasser lassen sich
vermeiden, wenn die Temperatur des Wassers
auf 43 °C begrenzt wird.

Achtung, die empfindliche Haut von Babys
vertragt nur Wassertemperaturen von 36 bis
38 °C.

So werden Verbrithungen bei den
Kindern vermieden:

- Die Wassertemperatur wird ordnungsgemaf?
begrenzt. Die Temperaturstellelemente fir die
Begrenzung der Wassertemperatur sind an der
Entnahmestelle gegen Missbrauch (Verstellen)
gesichert.

- Gerédte zur Warmwasserbereitung (z. B. Heif3-
wasserboiler) sowie Waschmaschinen und
Waschetrockner sind auféerhalb der Reich-
weite der Kinder aufgestellt (im Idealfall in ab-
schliefSbaren Raumen oder Schranken).

- Die Wassertemperatur in der Badewanne
wird vor dem Einsetzen des Kleinkindes mit
Thermometer und Unterarm gepruft. Danach
wird kein heifdes Wasser mehr nachgefullt.

10.4 Kleinkinder-WC

Um Kleinkindern so frih wie moglich den
selbststandigen Toilettengang zu ermoglichen,
ist z. B. der nachtragliche Einbau eines moglichst
grofien Podestes um das WC herum denkbar. Das
Podest sollte mit einem rutschsicheren und putz-
mittelresistenten Material belegt sein. Dabei
durfen keine neuen Gefahrenquellen geschaffen
werden.

10.5 Hygiene

In jeder Kindertageseinrichtung muss ein
Hygieneplan vorhanden sein. Auferdem ist das
Betreuungspersonal vor Aufnahme der Tatigkeit
zu unterweisen, welche gesundheitlichen
Anforderungen bestehen. Der Arbeitgeber muss
diese Gesprache regelmafiig wiederholen,

wobei der zustandige Betriebsarzt Unterstit-
zung leisten sollte.

Arbeitsmedizinische Pflichtuntersuchungen sind
fur diejenigen Betreuungskrafte zu veranlassen,
die regelmafligen und direkten Kontakt zu den
Kindern haben sowie regelmaf3ig mit den Kor-
perausscheidungen der Kinder in Beruhrung
kommen. Bei Personen, die direkten regelmai3i-
gen oder intensiven Kontakt zu kindlichem Stuhl
haben (durch Wickeln, Hilfestellung bei Toilet-
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tenbenutzung etc.) ist eine Exposition gegen-
uber Hepatitis-A-Viren zu berticksichtigen.

Um Infektionen vorzubeugen,

ist Folgendes wichtig:

- Desinfektionsmittelbestandige Wickelunter-
lage.

- Scheuer-Wischdesinfektion der Unterlage
nach jedem Wickeln, wenn keine Einmalun-
terlagen verwendet werden.

- Handdesinfektion nach jedem Wickeln
(Hautpflegeplan).

- Wandspender fur Desinfektionsmittel und
Flussigseife.

- Bereitstellung von Einmalhandschuhen und
eventuell einer Schiuirze.

- Separater, geruchsdichter und geeigneter Ab-
fallbehalter fir die Wickelabfille, der fiir die
Sauglinge und Kleinkinder nicht zuganglich
ist.

- Zeitnahe Leerung des Windeleimers.

11. AUSSENANLAGEN

Kinder unter drei Jahren besitzen noch kein aus-
reichendes Gefahren- und Risikobewusstsein.
Kann man bei grofieren Kindern durch Regeln
oder Gebote versuchen, den Umgang mit Risi-
ken zu steuern, ist dies bei Kleinkindern kaum
moglich.

11.1 Spielgerite

Um diesem Umstand gerecht zu werden, mussen
besondere Mafinahmen zum Schutz der Klein-
kinder ergriffen werden. Die besondere Situation
in der Krippe erfordert gerade im Aufienbereich
der Einrichtung die Einhaltung von baulichen
Mindeststandards.

Durch die Kleinkind-Kérpermafie ergeben sich
spezielle Gefahrdungen beziehungsweise
besondere Anforderungen, die Sicherheit der
Kinder betreffend:

- Offnungsspalten, in die Finger geraten konnen,
durfen in keiner Stellung zwischen 4 Milli-
meter und 25 Millimeter liegen (Vermeidung
von Quetschgefahren!).

- Die Offnungsweite von Absturzsicherungen
und offenen Treppen (ohne Setzstufen) darf
maximal 8,9 Zentimeter betragen.

- Es darf keine freien Absturzhohen tiber
60 Zentimeter geben.

Hinweis: Spielplatzgerate und Spielzeug
mussen dem Entwicklungsstand von Krippen-
kindern entsprechen. Bauliche Mafdnahmen
konnen die Erzieherinnen bei ihrer Aufsichts-
pflicht entlasten.

11.2 Zugangsbeschrinkungen

Bei der Aufnahme von Kindern unter drei Jah-
ren muss man davon ausgehen, dass diese auch
Spielgerate (Spielplatzgerate) benutzen wollen,
die fur sie noch nicht geeignet und die offiziell
erst fur Kinder ab drei Jahren zugelassen sind.
Deswegen besteht bezuiglich der Nutzungsfrei-

gabe von Spielgeraten auf Aulenanlagen akuter

Handlungsbedarf. Um jedoch nicht alle Spiel-

platzgerate im Auflenbereich , krippenkindsicher”

machen zu missen und den Spielwert fiir die
grofieren Kinder nicht zu verringern, sind Zu-
gangsbeschrankungen ein sinnvoller Weg.

Mit ihnen wird erreicht, dass Kleinkinder Gerate
nicht ohne Hilfe oder nur sehr langsam bestei-
gen konnen.

Insgesamt ist es nicht prinzipielles Ziel einer
Zugangsbeschrankung, den Zugang zu Geraten
zuverlassig und dauerhaft zu verhindern - im
Zweifelsfall ist das gar nicht moglich. IThr Zweck
liegt vielmehr darin, einen ,Zeitpuffer” zu schaf-
fen, der es den Aufsichtfuhrenden ermoglicht,
einzugreifen. Dies kann nach Ricksprache mit
dem Hersteller durch Entfernen der untersten
Sprosse eines Leiteraufstieges, durch das Nach-
risten einer Rampe oder Ahnlichem erfolgen.

Moglichkeiten der Zugangsbeschrin-
kung im Auflenbereich:

- Die erste Sprosse einer Leiter liegt mehr als
40 Zentimeter tiber dem Boden.

- Es gibt keine Treppen beziehungsweise keinen
ebenen Zugang zum Gerat.

- Es gibt keine Rampen mit Neigung kleiner
38 Grad.

- Falls es terrassenformige Plattformen gibt,
besteht eine Héhendifferenz von mindestens
60 Zentimetern.

43



Nicht vergessen: Vor Veranderungen Ruckspra-
che mit dem Hersteller halten.

Hinweis: Mittlerweile bieten einige Herstel-
ler Spielplatzgerate flir Kinder unter drei
Jahren an. Doch auch bei diesen obliegt es
der Erzieherin, anhand der Fahigkeiten des
Kindes zu beurteilen, ob fiir das jeweilige
Kind eine Benutzung des Spielplatzgerates
zugelassen werden kann.

Wichtig fiir Spielbereiche von Kindern

unter drei Jahren:

» Checkliste: Austattung von Spielplatzgeriaten

- Absturzsicherung: ab 60 Zentimeter Fallhohe
gibt es Brustungen.

- Rampen und Fufiunterstutzungen erleichtern
gegebenenfalls den Zugang.

- Treppen haben ab der ersten Stufe Handlaufe.

- Es gibt keine Fangstellen fiir den Kopf (kleinen
Prufkorper 89 Millimeter verwenden!!)
(Entsprechen die Gerate DIN EN 1176-1 ohne
deutsche A-Abweichung?).

» Vorgehensweise bei Umbau/Neubau des
Aufdenbereiches:

- Fur kleinere Kinder werden gesonderte
Bereiche (z. B. Sandspielbereich mit Sonnen-
schutz) geschaffen.

- Esist empfehlenswert, diese Bereiche abzu-
trennen, um den kleinen Kindern einen
Schon- oder Erholungsraum zu schaffen.
Diese Bereiche sollten ruhig gelegen und
leicht einsehbar gestaltet sein.

- Entsprechend des Alters der Kinder stehen
einfache Spielgerate mit geringen Fallhéhen
zur Verfugung.

» Organisatorische Mafinahmen

- Trennung der Spielzeiten fur die kleinen
und die grof3en Kinder.

- Vorhandene Spielgerate entsprechend ihres
Gefahrenpotenzials fur Kleinkinder einstufen.
Entweder wird der Zugang zugelassen
und eine besondere Aufsicht gewahrleistet
(bei einfachen Gerdten wie z. B. kleinen Rut-
schen ist dies denkbar), oder der Zugang wird
erschwert (bei hohen, schwer zu sichernden
Geréaten), oder es wird im Sinne der Anforde-
rungen fur Kinder unter drei Jahren ,aufgerts-
tet” (Anbringen von Bristungen, Netzen etc;
entsprechend der internationalen Fassung der
DIN EN 1176).

11.3 Pflanzen

Bei Pflanzen in Kindertageseinrichtungen gilt
es in mehrfacher Weise achtsam zu sein. Giftige
Pflanzen und Pflanzen mit Stacheln und Dornen
durfen nicht oder nur mit Einschrankungen
verwendet werden. Kleinkinder sind durch Gifte
besonders gefahrdet, da durch das geringe
Korpergewicht fur sie bereits geringe Mengen
schadlich sind.

Bei sehr kleinen Kindern ist es aufierdem schwer
moglich, diese durch Einsicht oder Erklaren
davon abzuhalten, Pflanzenteile zu verschlucken.
Aus diesen Grinden miissen im direkten Auf-
enthaltsbereich der Krippenkinder giftige Pflan-
zen entfernt, beziehungsweise diirfen nicht
angepflanzt werden.

11.4 Fiir Kindertageseinrichtungen
verbotene Pflanzen

» Daphne mezereum (Seidelbast)

Wenn der Seidelbast im zeitigen Fruhjahr bliht,
sind nur die rotvioletten Bluten und je ein Blatt-
biischel am Ende der holzigen Zweige vorhan-
den. Spater tragt der Seidelblast Fruichte.

Alle Pflanzenteile sind giftig, die Rinde enthalt
Daphnetoxin, die roten Friichte Mezerin. Bereits
der Verzehr einiger Frichte kann fur Kinder
tédlich sein.

» Euonymus europaea (Pfaffenhiitchen)
A T

Der rosarote Samenmantel des Pfaffenhtitchens
erinnert an die Kopfbedeckung eines katholi-
schen Geistlichen und gab ihm auch den Namen.
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Der Mantel umschlief3t die orangefarbenen
Friichte, die verschiedene Giftstoffe enthalten.
Weil die Pflanze sehr giftig ist, wird der Samen

als Pulver zerrieben gegen Ungeziefer eingesetzt.

> Ilex aquifolium (Stechpalme)

Die immergrune Stechpalme kommt wildwach-
send nur im Westen und Norden Deutschlands
vor. Die glanzend roten Steinfrichte der Stech-
palme sind giftig.

» Laburnum anagyroides (Goldregen)
Alle Teile, besonders aber die an Bohnen erin-
nernden Samen enthalten ein giftiges Alkaloid.

Fur den Auflenbereich des Kindergartens dirfen
diese Pflanzen daher nicht verwendet werden.
Ihre auffalligen Fruchte verleiten besonders
zum Naschen. Sie konnen auch in kleineren
Mengen Vergiftungen hervorrufen.

11.5,,Mindergiftige“ Pflanzen

Gefahr geht generell auch von , mindergiftigen”
Pflanzen aus, die farbige Beerenfruichte ausbil-
den und in der Nahe von Sandkasten stehen.
Hier besteht die Gefahr, dass Kinder die Friichte
zum Dekorieren der ,,Sandkuchen” nutzen und in
groferen Mengen davon essen.

Hinweise: Keine giftigen Pflanzen, nach
Moglichkeit auch keine mindergiftigen,

im direkten Kleinkindbereich anpflanzen.
Informationen bei Vergiftungen geben die
Giftnotrufzentralen (z. B. Freiburg 0761/19240
oder Berlin 030/19240).

Weiterfiihrende Infomationen finden Sie

in der Broschuire , Vergiftungsunfalle bei Kin-
dern®, die in Zusammenarbeit mit der Aktion
,Das sichere Haus“ entstanden ist:
www.das-sichere-haus.de

Im Aufiengelande einer Kindertageseinrichtung
konnen Pflanzen, die ,brennen” und ,kratzen®,
durchaus angepflanzt werden. Um Verletzungen
durch ungewollten Kérperkontakt zu vermei-
den, diirfen stachelige Straucher, wie Brombeere
oder Weifddorn, zumindest nicht unmittelbar an
intensiv genutzte Bereiche angrenzen.

11.6 Wasser und Wasserflichen

Kleinkinder konnen bereits in sehr kleinen Was-
seransammlungen ertrinken, schon wenige
Zentimeter konnen fiir sie lebensgefahrlich
werden. Ursachlich ist der sogenannte Stimmrit-
zenkrampf, ein Schutzreflex, der verhindern soll,
dass Wasser in die Lunge eindringt. Speziell bei
kleinen Kindern 16st sich dieser aber bei Wasser-
kontakt nicht, sodass die Kinder ersticken, ob-
wohl sie eigentlich noch atmen kénnten. Man
spricht hier auch von ,trockenem Ertrinken®.

Erste Hilfe bei ,,trockenem Ertrinken*:
Bei ,trockenem Ertrinken“ muss das Kind
unbedingt und sofort aus dem Wasser geholt
werden. Wenn es keinen Kontakt mehr zum
,Reiz“ Wasser hat, setzt die Atmung in der
Regel rasch wieder ein. Gegebenenfalls muss
bei anhaltenden Atemstillstand auch beat-
met werden.

» Empfehlung zu Wasserflachen

Um Schwierigkeiten mit Wasserflachen und
deren Ausgestaltung (z. B. bei der sicheren Ge-
staltung von Einzdunungen) und der Aufsicht in
Kindertageseinrichtungen zu vermeiden, wird

empfohlen, auf Wasserflachen in Einrichtungen
fir Kinder unter drei Jahren zu verzichten.
Sofern in Einrichtungen Teiche, Feuchtbiotope
u. A. vorhanden sind, durfen diese fur Krippen-
kinder nicht zuganglich sein. Um den Zugang zu
verhindern, konnen Umwehrungen eingesetzt
werden, die mindestens 1 Meter hoch sind und
nicht zum Klettern verleiten.

Wasserspielplatze mit Matschflachen oder Quell-
steine sind in Kinderkrippen méglich, wenn sich
keine Wasserflachen (tiefe Pflitzen) ansammeln
konnen, in denen die Gefahr des Ertrinkens
besteht.
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